
Betegszobai Házirend 
 
Reggeli higiénés ellátás naponta: 

- mosdatás: 6 óra 15 perctől 
- incontinencia betétek cseréje 
- szükség szerint ágyneműcsere 
- hálóing/pizsama csere 
- haj- és körömápolás 
- szükség szerinti decubitus megelőzési és kezelési feladatok ellátása 

Reggeli 7 óra 30 perctől: 
- szükség szerint ágyban, ágyasztalnál, asztalnál 
- gyógyszerek beadása 

Fürdetés: heti 2 alkalommal délelőtt/délután napi terv szerint. Hajvágás, egyéb 
hajszépészeti tevékenység szerdánként szükség szerint - fodrász végzi. 

Ápolói és orvosi vizit. 
Injekciózás, szemkezelés előírás szerint. 
Takarítás: 8 óra  
Inkontinencia termékek cseréje 11 órakor 
Ebéd: 12 órakor 
 Szükség szerint asztalnál, ágyasztalnál önállóan, vagy ápolói segítséggel 
 Gyógyszerek beadása 
Edények, evőeszközök összeszedése: ebéd befejeztével 
Fertőtlenítések elvégzése (éjjeliszekrény, stb) 12 óra 30 –tól 
Osztályátadás: 13 óra 45 perc 
Gyógyászati segédeszközök tisztítása. 
Inkontinencia termék csere. 
Vacsora 17 óra 15 perc: szükség szerinti segítséggel 

Gyógyszerek beadása 
Inkontinencia betét csere. 
Szükség szerinti higiénés lemosás. 
Altatók beadása. 
 
A felsorolt időpontok a lakók állapotától függően keveset változhatnak. 
A betegszobákban a televízió nézés ideje és a hang erőssége a betegek állapotától függő. 
Látogatót reggel 10 órától 18 óráig fogadhatnak a betegek. Ettől eltérően igazgatói 
engedéllyel más időpontban is. A lakók lelkészt/papot a nap bármely szakában fogadhatnak, 
ehhez szükség szerint az ápoló-gondozó segítséget nyújt. 
A betegek állapotáról az intézet orvosa, az osztályvezető ápoló, sürgős esetben a szolgálatot 
teljesítő ápoló-gondozó ad felvilágosítást kompetencia határain belül. 
A helyiségben elhelyezett közös hűtőszekrényben névvel ellátott – diétának megfelelő – 
élelmiszerek tárolhatók. 
A Betegszobában a székek is lemoshatók legyenek. Cserepes virág ne legyen a szobában. 
A beteg lakók - egészségi állapotuktól függően az udvarra – ápoló-gondozói, mentálhigiénés 
szakember, vagy látogatói segítséggel tudnak menni. 
Ezen Betegszobai Házirend a teljes intézményre vonatkozó Házirend mellékletét képezi.  
 
Szombathely, 2014. augusztus 14. 
 
 
       Fekete Árpád  
            igazgató 


